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Gli impegni UISP

sul tfema dell'CICCIUd

Oltre a sollecitare comportamenti rispettosi

della risorsa acqua e del suo uso razionale

quotidiano, la Uisp & impegnata in una vera

e propria campagna di sensibilizzazione dei

propri soci e dell’'opinione pubblica PER UN

USO CONSAPEVOLE DELL'ACQUA NELLO

SPORT. Tutte le piu grandi manifestazioni del

2011 organizzate dall'Uisp a livello nazionale, si

preflggono di raggiungere i seguenti obiettivi:
eliminazione completa dell’acqua mine-
rale in bottiglia e sostituzione della stessa
con approvvigionamenti dall'acquedotto
pubblico;

e sostituzione dei materiali di promozione
delle manifestazioni con prodofti ottenuti
con una bassa impronta idrica;

e sostituzione dei materiali per gadget e pre-
miazioni, con prodofti ottenuti con processi
a bassa impronta idrica;

e riduzione dei consumi di acqua per docce
e servizi igienici, attraverso la scelta di
impianti sportivi dotati di servizi con ridutto-
ri di flusso;

e UsoO di cibi e bevande la cui produzione ha
richiesto una modesta quantita di acqua;

e UsoO di prodotti a filiera corta e a Km zero
per eliminare I'apporto di acqua necessa-
ria alla produzione delle materie prime che
necessitano del trasferimento;

e proposizione di nuove abitudini alimentari
e stili di vita che evidenzino i costi ambien-
tali delle scelte di consumo.

LA UISP ADERISCE ALLA SETTIMANA
EUROPEA PER LA RIDUZIONE DEI RIFIUTI
19-27 NOVEMBRE 2011

PER SAPERNE DI PIU: www.ewwr.eu

I.R.

L’acqua nello sport
Le attivita sportive contribuiscono al consumo
di acqua potabile in maniera determinante.
Una piscina di 25 metri x 12 metri confiene in
media non meno di 600.000 litri di acqua; alcu-
ne migliaia di questi devono essere sostituiti
giornalmente. Una doccia consuma non meno
di 30-50 litri di acqua, mentre un ciclista o un
maratoneta tra fase preparatoria, gara e post
gara consumano olfre 2,5 litri di acqua.

Acuni sport come lo sci in periodi di scarso
innevamento (innevamento artificiale), o il
golf, in molti casi, richiedono enormi quantita
di acqua. Inolire, gli sportivi fanno uso quasi
esclusivo di acqua minerale in botfiglia, ali-
mentandone il mercato speculativo e contri-
buendo ad immettere nell'ambiente una quota
consistente di quei 6 miliardi di bottiglie
di plastica consumate ogni anno in Italia.
Ma olfre allacqua consumata direttamen-
te per fare sport, una quota consistente di
questa viene utilizzata indireftamente per
produrre alcuni tra i materiali piv dif-
fusi in ambito sportivo: per produr-
re una t-shirt occorrono 1.500 litri di
acqua!

Uisp: si all’acqua pubblica.
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UISP: si all’acqua pubblica

L’acqua nel mondo

L’acqua dolce € un composto decisivo per la
fertilita della terra, per I'alimento-

zione e la permanenza delle

popolazioni nei loro luoghi

d’origine. La scarsa dispo-

nibilitd di questa risorsa,

la sua dissipazione o

I'esproprio, concorrono
alla desertificazione
del suolo con il con-

seguente abbandono

del territorio da parte

di milioni di affamati,
diseredati, profughi e
migranti.

Usa i miscelatori
d’aria nei rubinetti
nelle docce: co

modificare
abitudini

L'vomo preleva annualmente

oltre 3.600 Km?d'acqua doilce. Di questa quantita
all'incirca la meta € prelevata ma non consu-
mata direttamente. Il 69% dell'acqua consumata
viene utilizzata per uso agricolo, il 10% per uso
civile ed il 21% per uso industriale.

I paesi industrializzati controllano il 75% delle
risorse idriche sprecandone il 0% per usi impro-
pri e futili. Su scala mondiale, a fronte di un consu-
mo medio pro capite di 600 m?, in Nord America
se ne consumano 1.990, 700 nei paesi UE, 520 in
Asia, 480 in Sud America, e solo 250 in Africa.

L'acqua & un diritto di futti e deve essere garantita
a futti.

L’acqua viene usata per produrre energia. Le
centrali idroelettriche costruite, nella maggior
parte dei casi si sono rivelate devastanti per il
territorio, per le popolazioni e gli ecosistemi
circostanti. Le centrali termoelettriche, produttri-
ci di corrente elettrica a partire da combustibili
fossili, utilizzano ingenti quantitd di acqua per il
raffreddamento rilasciandola poi nell’ambiente
acquatico a temperatura piv alta di diversi gradi

e alterando gli ecosistemi circostanti.

La produzione mondiale di alimenti induce ingenti
consumi di acqua che viene resa indisponibile
per il consumo umano. Per produrre 1 Kg di carne
rossa si consumano 15.500 litri di acqua; 1 Kg di
granturco richiede 900 lifri di acqua mentre 1kg di
grano ne richiede 1350. Per produrre una tazza di
caffe si consumano 140 litri di acqua, mentre per
produrre 1 litro di biodiesel da olio di colza o soia
si consumano 14.000 litri di acqua.

Le nostre abitudini alimentari e i nostri sfili di vita
inducono un uso eccessivo di acqua.

La disponibilita di acqua € sempre minore .

Lo Yemen, la nazione con il piu alto tasso di cre-
scita della popolazione, ha fatto registrare una
diminuzione del 50% della produzione di cereali
negli ultiimi 35 anni a causa della dra-

stica riduzione della disponibili-

ta di acqua.

Le falde acquifere della
Cina settentrionale si
stanno abbassando
rapidamente e nei
prossimi dieci anni
sard perduta la pro-
duzione alimentare
per oltre 130 milioni di
cinesi.

Quando
ti lavi le mani,
i denti o fai la

docciaq, tie

In India, per combattere
il problema della disponibilita

di acqua sono stati scavati negli anni oltre 150
milioni di pozzi, investendo 12 miliardi di dollari.
Oggi, oltre la meta di questi pozzi si sono prosciu-
gati causando I'abbandono delle campagne e
la migrazione verso le grandi cittd di milioni di
persone.

La diminuzione della disponibilita di acqua
provochera dei conflitti internazionali.

L’acqua in ltalia

Nel nostro Paese, il 25% della popo-
lazione non ha accesso regolare
al'acqua potabile.

Nonostante cio, I'ltalia & al primo
posto nell'lUnione Europea per
prelievi di acqua per abitan-
te: oltre 980 m3 all’‘anno, rispet-
to ai 700 della Francia e dei 500

della Grecia. L'ltalia € ancora prima in

Europa per i prelievi per uso agricolo (olfre il 65%
dei consumi) e per uso domestico: oltre 250 m?
per abitante all‘anno, rispetto ai 162 m® dell’Au-
stria e dei 156 della Francia.

Preferisci
la doccia
ispetto

Nel nostro Paese si stima che la dissipazione
di acqua potabile attraverso gli acquedotti e
la cattiva gestione sia di oltre il 30%, a fronte
della media europea del 10%.

Accanto a questo dato allarmante il mancato
rivtilizzo delle acque piovane e di quelle di rici-
clo per servizi domestici e per usi agro-industriali
caratterizza I'ltalia come una delle nazioni fra le
piu arretrate dell’'UE.

Con la liberalizzazione del mercato dell’energia
e lincentivazione nella produzione di fonti rin-
novabili sono stati rimossi i vincoli autorizzativi
per realizzare centrali idroelettriche di piccole e
medie dimensioni. Il risultato € stato che nell'inte-
ra penisola sono stati presentati dalle piu gran-
di multinazionali europee dell'energia (ENEL e
Suez) centinaia di progetti per realizzare sbarra-
menti su altrettanti fiumi spesso in aree di pregio
ambientale.

Negli ultimi anni si sono costituiti dei movimenti a
difesa dell’lacqua pubblica, maturati nel’ambito
delle comunita locali ma spesso avversati dalla
politica di alcuni partiti schierati dalla parte del
business delle multinazionali.

Info:
hﬂp:llwww.acquabenecomune.orgl

UISP - Unione ltaliana Sport Per tutti - www.uisp.it





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 10%)
  /CalRGBProfile (Apple RGB)
  /CalCMYKProfile (U.S. Sheetfed Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
    /ITA <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [566.929 822.047]
>> setpagedevice


